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BILAN DES ACTIONS SAISON 
2022-2023

• Stage Eau Froide Aiguebelette (Novembre 2022)

• 42eme Traversée de Lyon (29 janvier 2023)

• Triangle des Eaux Bleues – Championnat 
Départemental et Régional (14 mai 2023)

• Déplacement des Juges

• Formation de juges internationaux CMAS



BILAN DES ACTIONS SAISON 
2022-2023

• Stage Eau Froide Aiguebelette (26 Nov 2022)
Organisé par Lyon Palme sur un week-end

Préparation physique en eau froide
10-15 participants



BILAN DES ACTIONS SAISON 
2022-2023

• 42eme Traversée de Lyon (29 janvier 2023)

Participation 

Encore une tres belle édition
Merci aux participants et aux 
bénévoles

Reportage vidéo
https://youtu.be/9_NvgN5f_dg?feature=shared

https://youtu.be/9_NvgN5f_dg?feature=shared


BILAN DES ACTIONS SAISON 
2022-2023

• Triangle des Eaux Bleues – Championnat 
Départemental et Régional (14 mai 2023)

Participation
- 68 Nageurs
- 18 Clubs
- 36 Femmes
- 32 Hommes 

Champions Départementaux
•BERTRAND Charlotte FDA LP
•CLAYTON Edward HM2 LP



BILAN DES ACTIONS SAISON 
2022-2023

•  Déplacement des Juges

•  Plusieurs déplacements pour les compétitions Nationales 
- Championnat de France des Clubs – Douai Déc. 2022
- Meeting 3 – Aix en Provence Avril 2023
- Championnat de France Master Piscine – Villenave d’Ornon Mai 2023
- Championnat de France Elite Piscine – Rennes Mai 2023
- Championnat de France Eau Libre – Carentan Juin 2023

- Participation de 4 nageurs du CODEP69 (GOLDEN CLUP - LP)



BILAN DES ACTIONS SAISON 
2022-2023

• Formation de juges internationaux CMAS

• Session de formation de juges internationaux à 
Rennes en prévision du prochain Championnat du 
Monde Eau Libre en septembre 2024 à Carry le 
Rouet (France)

• Validation de Stéphane DUFOUR en tant  que 
Juge International CMAS



Merci à vous

•Dates à retenir

• 43eme Traversée de Lyon le 21 Janvier 2024

• Triangle des Eaux Bleues en mai 2024 

BILAN DES ACTIONS SAISON 
2022-2023
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